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L'e-cigarette permet d'ajuster 7 Méme moins nocive que le tabac,
la consommation de nicotine « l'e-cigarette n'est pas inoffensive.
en fonction du besoin, jusqu’a
I"arrét total.

LA LEGISLATION
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Interdite aux mineurs /[ interdiction de publicité

interdite dans certains lieux et dans les
moyens de transport collectif fermés
| taux maximum de nicotine
Le vapotage peut aider le fumeur tres
dépendant d sortir du tabagisme.

DESIGN L-EKTRIC - Laurent Gehring

" Vapoter serait moins nocif
que consommer des cigarettes.

Les connaissances fondées sur les preuves
sont encore insuffisantes pour proposer

' L'e-liquide ne subit pas I'e-cigarette comme outil de sevrage.

de combustion, il ne dégage Le vapotage pourrait renormaliser

donc pas de monoxyde le tabagisme, notamment chez Les dispositifs
de carbone et ne contient ' les jeunes avec la puff. jetables

pas les goudrons présents (puff, pod)
dans la fumée de tabac. Le vapotage doit étre considéré, avant aggravent

tout, comme une aide au sevrage nos problémes
L'odeur dégagée est plus d la nicotine et non comme une environnementaux.
discréte que celle nouvelle pratique addictive.
de la cigarette et peut 7

méme étre supprimeée. Le tabac chauffé ne pourra jamais

s'apparenter a la vape car il a été
congu pour maintenir le fumeur ¢

DEMAIN SERA
NON-FUMEUR

www.dnf.asso.fr

dans l'addiction a la nicotine.



